Treningi na feriach
sobota, 17 stycznia 2015 13:32

Podajemy rozkiad treningéw w pierwszym i drugim tygodniu ferii zimowych:

PIERWSZY TYDZIEN:

OPOLE (treningi otwarte dla tackwondokéw z catego wojewddztwa)

Dzieci poczatkujace z PSP 5, PSP 8, PSP 10, PSP 14 przychodzg do PSP 14 we wtorek i
piatek na godzine 17.00

Miodziez i kadra - PSP 14 wtorek i pigtek o godzinie 18.00

Grupy dzieciece z salki - tgczymy trening - poniedziatek i czwartek 18.15

Dorosli i rodzice - poniedziatek i czwartek 20.00

Kadra - sroda salka 18.30

KARLOWICE:

poniedziatek sroda- grupa dzieci godz. 8-9 starsza grupa godz. 9-10 (sala gok)
wtorek czwartek - grupa dzieci godz 17-18 starsza grupa godz. 18-19 (duza sala)
DOBRZEN WIELKI:

poniedziatek sroda - 10.30-11.30

wtorek,czwartek - 15:30-16:30
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CZARNOWASY:

poniedziatek sroda - 11:45-12:45
wtorek czwartek - 14.20-15.20
PROSZKOW:

poniedziatek sroda - 15.30-16.30
piatek - 14.30-15.30
KRAPKOWICE:

poniedziatek sroda - 17-18
piatek - 13-14

CHROSCINA:

poniedziatek 15.30

wtorek,$roda, czwartek 14.30

W DRUGIM TYGODNIU FERII éwiczymy tylko w Opolu w PSP 14:

wtorek i pigtek 17.00 - dzieci ze wszyskich sekcji

wtorrk i pigtek 18.00 - doroéli i rodzice




