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sobota, 29 sierpnia 2020 21:10

    Zapisy do sekcji w Opolu:  Przedszkolaki -salka z matami ul. Sosnkowskiego 40-42 –
środy godzina 18.00 – pierwszy trening 2.09.2020
 
Grupy początkujące dzieci:
 
PSP 5 – poniedziałki i czwartki 18.00-19.00 – pierwszy trening 7.09.2020
 
PSP 8 –poniedziałki i środy 16.45-17.45 – pierwszy trening 7.09.2020
 
PSP 14 –poniedziałki i czwartki 15.45-16.45 – pierwszy trening 7.09.2020
 
PSP 31 – wtorki i czwartki 14.30-15.30 - pierwszy trening 8.09.2020
 
 
PSP 33 - środy 13.10-14.10 - od października
 
Czekamy na potwierdzenie PSP 10, PSP 16, PSP 24, PSP 33- szczegóły wkrótce.
 
 
 
Grupy średnio zaawansowane/zaawansowane/zawodnicze:
 
PSP 14 – wtorki i piątki 17.30-18.30 – pierwszy trening 4.09.2020
 
 
PSP 31 - wtorki i czwartki 15.30-16.30 - pierwszy trening 8.09.2020
 
Salka z matami – grupa 1- młodzicy – wtorki i czwartki 17.00-18.00 - pierwszy trening 4.09.2020
 
Salka z matami – grupa 2- juniorzy młodsi – wtorki i czwartki 18.00-19.00 - pierwszy trening
4.09.2020
 
Salka z matami – grupa 3 - juniorzy- poniedziałki i środy 18.30-20.00 - pierwszy trening
3.09.2020
 
Salka z matami – zaawansowana- wtorki i czwartki 19.00-20.30- pierwszy trening 4.09.2020
 
Salka z matami – dorośli – poniedziałki i środy 20.00-21.00- pierwszy trening 3.09.2020
 
 
 
Walki - sobota
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9.00-10.30 – młodzik
 
10.30-12.00 –junior-senior
 
 
 
Pozostałe sekcje zaczynają treningi w drugim tygodniu września. Szczegóły niebawem.
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